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”SA FULLBORDADES HIMLEN OCH JORDEN MED HELA
SIN HARSKARA. PA SJUNDE DAGEN HADE GUD
FULLBORDAT SITT SKAPELSEVERK, OCH HAN VILADE PA
SJUNDE DAGEN FRAN HELA DET VERK SOM HAN
GJORT. OCH GUD VALSIGNADE DEN SJUNDE DAGEN
OCH HELGADE DEN, FOR PA DEN DAGEN VILADE HAN

FRAN HELA SITT VERK SOM HAN HADE SKAPAT OCH
GJORT”. (1 Mos 2:1-3)
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OCH GUD VILADE...SHABATH
(HEBR).

OCH GUD
VALSIGNADE...BARAK (HEBR).
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" TANK PA ATT HALLA
SABBATSDAGEN HELIG. SEX DAGAR
SKALL DU ARBETA OCH SKOTA ALLA
DINA SYSSLOR, MEN DEN SJUNDE
DAGEN AR HERRENS, DIN GUDS,
SABBAT. DA SKALL DU INTE
UTFORA NAGOT ARBETE, VARKEN
DU ELLER DIN SON ELLER DIN
DOTTER, DIN SLAV ELLER DIN
SLAVINNA, DIN BOSKAP ELLER
INVANDRAREN | DINA STADER. TY
PA SEX DAGAR GJORDE HERREN
HIMLEN OCH JORDEN OCH HAVET
OCH ALLT VAD DE RYMMER, MEN
PA DEN SJUNDE DAGEN VILADE
HAN. DARFOR HAR HERREN
VALSIGNAT SABBATSDAGEN OCH
GJORT DEN TILL EN HELIG DAG”.



DEN BIBLISKA VILAN,
SABBATEN, HANDLAR OM ATT
VILA FRAN ARBETET OCH VILA
TILLSAMMANS MED HERREN
PA EN OCH SAMMA GANG.




(GUD HAR SKAPAT OSS
FOR ATT VILA MED
HONOM, INTE VILA
FRAN HONOM
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”DEN SOM DRICKER AV DET HAR VATTNET BLIR
TORSTIG IGEN. MEN DEN SOM DRICKER AV DET
VATTEN JAG GER HONOM BLIR ALDRIG MER TORSTIG.
DET VATTEN JAG GER BLIR EN KALLA | HONOM, MED
ETT FLODE SOM GER EVIGT LIV.” KVINNAN SADE TILL
HONOM: "HERRE, GE MIG DET VATTNET, SA ATT JAG
ALDRIG BLIR TORSTIG OCH BEHOVER GA HIT EFTER
VATTEN.” (JOH 4:13-15).
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HAN SADE TILL DEM: "FOL) MED MIG BORT TILL EN
ODE TRAKT, SA ATT VI FAR VARA ENSAMMA OCH NI
KAN VILA ER LITE.” DET VAR SA MANGA SOM KOM
OCH GICK ATT DE INTE ENS FICK TID ATT ATA. DE GAV
SIG AV | BATEN TILL EN ODE TRAKT FOR ATT VARA
ENSAMMA”. (MARK 6:31-32)
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V1 SKA FOLJA JESU EXEMPEL
[ ALLT.

Vila och koppla av och koppla bort
regelbundet med gott samvete — for
behov att ta sig an kommer alltid att

finnas. Och lat vilan fa skapa utrymme
for tid med Gud.




